
 
  04/03/2024 AU 10/03/2024     

 DEJEUNER DINER 

    LUNDI 
04/03/2024 

- Avocats*  

- Axoa de veau  
- Pâtes 
- Fruits  

-  Escalope de dinde à la  
moutarde 
- Haricots verts 
- Flan coco 

    MARDI 
05/03/2024 

- Taboulé  
- Sauté de poulet 

- Carotte braisée   
- Tarte tatin   

- Lasagne de poissons 
- Salade 
- Fruits  

MERCREDI 
06/03/2024 

- Salade d’endives  
- hamburger végétarien  
- frites  
- Pomme au four 

- Aiguillette de canard 

- Courgettes persillées   
- Fromage 
- yaourt aux fruits    
 

JEUDI 
07/03/2024 

- Salade composée + toast 
morbier 
- Poisson au pesto 
- Flan de légumes 
- Compote pomme/pruneaux 

- Riz cantonnais 
- Jambon poêlé 
-  Fruits 

 
VENDREDI 
08/03/2024 

 

- Asperge vinaigrette  
- Palette a la diable 
- Haricots blanc  
- Fruits 

- Escalope de poulet à la tomate 
- Jeune carottes persillés 
- Yaourts 

SAMEDI 
09/03/2024 

- Salade piémontaise 

- Escalope de veau  
- Poêlée de légumes 
- Liégeois au chocolat 

- Jambon 
- Pâtes 
- Fromage 
- Compote 

DIMANCHE 
10/03/2024 

- Betterave vinaigrette 
- Saucisses 
- Gratin de choux fleur 
- Pâtisserie 
 

- Brandade de morue sans rapé 
- Salade  
- Fromage 
- Fruits frais 

 
 
                 * FAIT MAISON 
 
 
 
                                                      
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 



   11/03/2024 AU 17/03/2024          
 

 DEJEUNER DINER 

LUNDI 
11/03/2024 

- Fricassée de veau au romarin 

- Fondue de poireaux  
- Fromage 
- Smoothie + biscuit  

- Gratin de légumes aux poissons 
- Salade d’endives et pommes  
- Yaourt aux fruits 
  

MARDI 
12/03/2024 

- Brocolis et choux fleur 
vinaigrette  
- Escalope de dinde  

milanaise  

- Poêlée de légumes  
- Fruits frais 

- Raviole ricotta  
- Salade 
- Yaourt nature  

MERCREDI 
13/04/2024 

- Concombre au yaourt  
- rumsteck  
- Pomme duchesse 
- Compote   

- So l’y laisse au vinaigre 
balsamique  
- Carottes 
- Fromage 
- Mousse de fruit  

JEUDI 
14/03/2024 

- Salade de pâtes 
/tomates/concombres/surimi  
- Blanc de poulet aux 

champignons  
- Poêlée de légumes  
- Choux chantilly 

 
- Saute de bœuf  
- Flan de légumes 
- Fruits frais  

VENDREDI 
15/03/2024 

- Betterave mimosa  
- Brochette de poissons  
- Gratin dauphinois 
- Fruits frais 
 

- Côte de porc  
- Petits pois  
- Fromage 
- Smoothie 

SAMEDI 
16/03/2024 

- Salade de blé 
- Blancs de poulets 
- Haricots verts 
- Crème carambar  

- Pizza  
- Salade  
- Fruits frais 

DIMANCHE 
17/03/2024 

- Asperge vinaigrette 
- Sauté de porc 
- Riz pilaf 
- Pâtisserie 

- Croque-monsieur 
- Salade  
- Fromage  
- Fruits frais 

 
                 * FAIT MAISON 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

                                                        18/03/2024 AU 24/03/2024          
 

 DEJEUNER DINER 

LUNDI 
18/03/2024 

- Salade de chèvre chaud*  

- Rôti de dinde  
- Poêlée de carottes tomate et 
épinard 
- Crumble aux fruits 

- Clafoutis de légumes  
- Salade 
- yaourt nature   
- Fruits frais  

MARDI 
19/03/2024 

-Salade de pâtes et surimi sauce 
fromage blanc  
- Veau marengo 

- Haricot vert   
- Fruits 

- galette de pomme de terre 
raclette  
- Salade          
- Smoothie 

MERCREDI 
20/03/2024 

- Poutine 
- Pan cake sirop 
d’érable 
 

- Jambon 
- Tian de légumes 
- Salade  
- Compote pomme 
 

JEUDI 
21/03/2024 

- Salade Composée 

- Côte de porc  
- Purée 
- Fruits  

- Quiche aux légumes 
- Salade 
- Crème anglaise 

VENDREDI 
22/03/2024 

- Poireaux vinaigrette 
- Poisson pané 
- Petit pois  
- Fromage blanc coulis de fruits 

- Spaghettis carbonara 
- Salade 
- Fruits  
 

SAMEDI 
23/03/2024 

- Betterave vinaigrette 
- Magret de canard à l’orange 
- Poêlée de légumes 
- Riz au lait 

- Croque-monsieur 
- Salade 
- Fruits frais 

DIMANCHE 
24/03/2024 

- Carottes râpées 
- Sauté d’agneau 
- Pomme duchesse 
- Pâtisserie 
 

- Cake au thon 
- Salade 
- Fromage 
- Fruits frais 

 
                 * FAIT MAISON 
                   
 
 
 
 
 
 
                                                        
 
     
  

 

 

 

 



 

      25/03/2024 AU 31/03/2024         
    

 DEJEUNER DINER 

LUNDI 
25/03/2024 

- Allumette au fromage *  
- poisson a la bordelaise   
- Riz complet   
- Fruits  

- Escalope de dinde 
- Haricot beurre  
- Fromage 
- Mousse de fruits  

MARDI 
26/03/2024 

 

Carottes râpées  
- Petit salée , lentilles  
- Fromage blanc  

- Courgettes bolognaise   
- Salade  
- fruits cuits  

MERCREDI 
27/03/2024 

- Concombre au yaourt  
- Hot dog 
- Frites  
- Compote  

- Emincé de veau  
- Salsifis en gratin  
- Petits suisses 
- Fruits frais 

JEUDI 
28/03/2024 

- Bruschetta / tomate/ 
mozzarella  

- Escalope de poulet  
- Epinard à la crème 
- Brownie + crème anglaise 

 
- Boulette de bœuf  
- Choux fleur et brocolis   
- Fruits frais  

VENDREDI 
29/03/2024 

 
- Lasagne aux 
légumes 
- Salade 
- Fromage  
- Fruits  
 

 
- Nems et accras 
- Légumes sautés  
 
- Compote  

SAMEDI 
30/03/2024 

- Salade de pomme de terre 
- Côte de porc 
- Poêlée de légumes 
- Crème caramel 

- Sauté de dinde à la tomate 
- Pâte 
- Fromage 
- Fruits frais 

DIMANCHE 
31/03/2024 

- Betterave 
- Saucisse / merguez 
- Riz 
- Pâtisserie 

- Potage vermicelle 
- Endives braisées au miel 
- Jambon blanc 
- Fromage 
- Yaourts aux fruits 
 

 
                 * FAIT MAISON 

                                                                                           
 
 

 

 


